
《群馬県委託事業》

項　　　目 事　業　計　画 実　　　　　績

推進協議会の運営 開催回数：1回 開催：令和7年7月23日

令和7年6月頃予定 内容：事業報告、会計報告、事業予定、事業予算、講演会 他

開催回数：1回 開催：6月開催

令和7年5月頃予定 内容：伊勢崎地域リハ広域支援センター事業についての打ち合わせ

実施回数：4件 件数：5件

対象施設：伊勢崎市・玉村町地域包括支援センター・特養 他 訪問先：・特別養護老人ホーム ローズヒル

　　　　　・特別養護老人ホーム 愛老園

　　　　　・特別養護老人ホーム いこいの里

　　　　　・つながるデイサービスおおいど

　　　　　・高齢者相談センター 東

開催回数：2回

開催時期：未定

①主幹：原病院 開催日：令和7年8月26日（火）　18：30～20：00

会場：オンライン（ZOOM） 【主幹：原病院】

対象：リハビリ関連のすべての職種

参加：29名

開催時期：未定

②主幹：大井戸診療所/伊勢崎佐波医師会病院

開催日：令和8年3月11（水）　18：30～20：00

会場：オンライン（ZOOM） 【主幹：伊勢崎佐波医師会病院】

対象：リハビリ関連のすべての職種

参加：35名

実施回数：1回 相談数：8回

相談内容：福祉用具・住宅改修・その他

実施回数：1回 相談数：0回

相談内容：福祉用具・住宅改修・その他

情報紙発行回数：1回（部数　400部） 〇情報誌名：きずな第20号

　発行回数：1回

　発行部数：400部

　配布先：医療機関、関係施設等

ホームページの設置運営 〇ホームページ設置運営を実施

介護予防フェスタ2025

（１）地域のリハ職等の資源把握 （１）地域のリハ職等の資源把握 

（２）地域のリハ職とのネットワーク形成のための会議 （２）地域のリハ職とのネットワーク形成のための会議

開催回数：1回 【センター会議】

予定期日：未定 　開催日：令和7年6月26日、令和8年3月10日

　会場：ＺＯＯＭ

　対象：センター長、コーディネーター、各協力病医院のリハ職

群馬県センター連絡協議会：1回 群馬県内地域リハビリテーション広域支援センター情報交換会（WEB）

　回数：1回

　開催日：令和7年5月19日

《伊勢崎市・玉村町　委託事業》
事　業　名　

介護予防フェスタinたまむら

（玉村町）

家族介護教室

（伊勢崎市）

自立支援型地域ケア個別会議

（伊勢崎市）

自立支援型地域ケア個別会議

（玉村町）

介護予防サポーター養成研修

＜初級・中級・上級＞

（伊勢崎市）

地域リハビリテーション活動支援業務

（伊勢崎市）

フレイル予防推進リーダー研修会

（伊勢崎市）

フレイル予防推進リーダーフォローアップ研修会

（伊勢崎市）

脳いきいき講座フォローアップ教室

（伊勢崎市）

開催日：令和8年2月20日、24日（全2回）

内容：身体と脳のコンディショニング講座、頭と体を同時に使った運動など

開催日：令和7年9月26日

内容：脳年齢測定や筋肉量、血管年齢、骨健康度測定等の測定、リハ専門職によるリハビリ相談や脳トレ体験

　　　　　令和8年1月28日、2月25日、3月19日（全11回）

開催日：初級…令和7年6月19日

内容：身体的フレイル、精神的フレイル、社会的フレイルについて

内容：地域で高齢者が自主的に介護予防の取り組みを行っている団体に対してリハ専門職を派遣し、取組の機能強化を図る

　　　医療と介護一体的事業として、健康寿命延伸・介護予防に取り組むために、伊勢崎市の健康課題を含めた健康教育を行う

開催日：令和7年10月31日（全1回）

内容：フレイル予防について及びフレイルに関する講話の練習

開催日：令和7年4月5日、5月17日、6月10日、17日、26日、7月11日、14日、15日（2ヵ所）、16日、9月8日（2ヵ所）、26日、

令和７年度　伊勢崎地域リハビリテーション広域支援センター事業報告

推進協議会の運営（実務者会議）

実地指導
（介護サービス事業所等への訪問
支援）

開催日：令和7年9月18日、10月11日、11月7日（1クール3日間）

地域リハ支援施設の普及・増加に
向けた取組の推進、地域における
リハ専門職のコーディネート機能
の発揮

介護予防従事者向け研修会（リハ
職、医療・介護サービス従事者、
市町村担当者向け）

相談対応（電話）

相談対応（面接）

啓発活動
（フレイル予防に関する講演等）

内容：陸前高田から伊勢崎へ
　　　　―東日本大震災の地から当院地域包括ケア病棟へ―

協力施設の連携を密にし、常時リハ職等の資源把握をしている

実　　　　　　　績

〇介護予防フェスタ2025実行委員会（全2回）
　第1回   日時：令和7年7月10日
　第2回   日時：令和7年9月11日
〇介護予防フェスタ2025
　日時：令和7年11月16日（日）　10：00～15：00
　会場：伊勢崎市役所　東館
　参加者：355名

その他、センターの運営に
関すること

内容：職場のメンタルヘルスケア対策
　　　　・メンタル不調“兆し”を見逃さない
　　　　・職場でできる“予防”と“対策”の実践

内容：介護を行う家族が介護力を高めるための介護の知識や技術を習得、介護の精神的負担の軽減を図る

開催日：令和7年5月27日、6月20日、7月28日、8月27日、9月30日、10月27日、11月26日、12月24日

内容：自立支援に資するケアプランの作成とケア提供の支援

開催日：令和7年12月4日、9日、19日（全3回）

　　　　　中級…令和7年7月8日、18日、31日（1クール3日間）

開催日：令和7年7月16日、11月19日、令和8年3月25日（全3回）

内容：自立支援に資するケアプランの作成とケア提供の支援

内容：地域で自主的な活動を展開するリーダーや、市が行なう介護予防のための事業等にボランティアとして係る人材を養成

10月23日、27日、11月7日、11日、12日、18日、19日、21日、12月4日、12日、15日、令和8年1月28日、3月31日（全26回）

　　　　　上級…令和7年9月3日、18日（1クール2日間）


